,Gyvybines jegos.
Gyvybiniy jégy atstatymas”

25-OJI TARTPTAUTINE RYTYU EUROPOS KONFERENCIJA

Skirta: téevams, mokytojams, darzelio auklétojams, gydantiesiems
pedagogams, euritmistams, gydytojams, socialinés terapijos
specialistams, biodinaminiy tkiy dkininkams,

visiems kam aktuali ir artima antroposofiné pasauléziura ir
Valdorfo pedagogikos poziiiris.

KAUNO VALDORFO MOKYKLA, SIAURES PR. 11, KAUNAS, LIETUVA

2018 m. LIEPQOS 25-29 DIENOMIS

Kontaktai: eeclithuania@gmail.com, +370 688 92482, Jolita Cilvinaité (lietuviy, angly, rusy kalbomis) Karpinio autoreé Eglé Vindasiené Dvarionaité
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KVIECIA | 25-3j3 TARPTAUTINE RYTY EUROPOS
KONFERENCIJA

+GYVYBINES JEGOS.
GYVYBINIY JEGU ATSTATYMAS"

2018 METU) LIEPOS 25-29 DIENOMIS,

KAUNO VALDORFO MOKYKLA,
KAUNAS, LIETUVA

UzZpildykite registracijos forma, ir atsiysime
Jums saskaitg apmokéjimuli.

Dalyviy finansinis indélis:
Dalyvio mokestis: 60 eur.
Maitinimas: 10 eur. / diena (pusryciai 2.5 eur., pietds 4 eur.,
vakariené 3.5 eur.)
Kavos petraukos jskaiCiuotos | dalyvio mokest;.
Nakvyné mokykloje: 2 eur. / naktis

Konferencijos kalbos: Lietuviy, angly, vokieciy, rusy. Visos
paskaitos ir darbo grupés bus verciamos | lietuviy arba angly
kalbas. Jei jums reikia papildomo vertimo, prasau nurodykite
registruodamiesi.

Atvykimas: 2018 liepos 25 dieng, nuo 11 val.
+370 622 15252 (Angly, rusy, lietuviy kalbomis)

Papildoma informacija:
- PraSome turéti vidaus avalyne persiauti;
- Jei nakvosite mokykloje turékite savo Ciuzinj ir miegmaisj;
- Turékite savo ranksluostj ir asmenines higienos priemones;
- Mokykloje nebus galimybés gamintis (virti) savo maisto.



mailto:eec.lithuania@gmail.com?subject=
https://goo.gl/forms/FexnXOFSKVt6XY4l2

Atidarymo paskaita
Andreas Ossopofsky
ir Francisco Barcelo

Zmogaus $ventinimo
apeigos (vokieciy k.)

»Gyvybineés jégos ir
asmenybés vystymasis.
Gyvenimas ritme”
Andreas Ossopofsky

»Sapno ir budravimo
busenos H.K.Andersono
pasakoje “Sniego
karaliené”

Ara Atayn

Zmogaus $ventinimo
apeigos (lietuviy k.)

»Zmogaus stiprybé
bendruomenéje.
Socialiné terapija”
Vilnis Neimanis

Socialinis vakaras

Zmogaus $ventinimo
apeigos (vokieciy k.)

»Maistas, maitinantis

musy gyvybines jégas.

Biodinaminis pozitris”
Rasa Ciriené

»Religingas gyvenimo
buadas - tai sveikas
gyvenimas ritmais”

Felix Nieriker

Zmogaus $ventinimo
apeigos (lietuviy k.)

,,Fizika ir metafizika.
Dvasios galimybes”
Francisco Barcelo

Konferencijos
uzdarymas




Gydomoji Euritmija. Teoriné dalis.

Kaip gydanciosios euritmijos priemonémis galima sustiprinti vaiky ir suaugusiyjy gyvybines jégas, kaip ir per ka veikia Sis naujas gydymo
menas? Rytinéje grupéje issiaiskinsime teorinius euritmijos veiksmingumo aspektus, antroje dienos puséje praktikuosime! Euritmijos
pagrindy iSmanymas yra pageidaujamas, bet néra salyga dalyvauti grupés darbe. Kvie¢iami rimtai besidomintys gydanciosios
pedagogikos pagrindais.

Imuniteto (gyvybiniy jégy) stiprinimas augaly astralinémis ir eterinémis galiomis.
Ar sunvysné mato ir jaucia? Chlorofilo ir hemoglobino rysys. Augaly signattros ir derinimas misiniuose. Melisa auga ne tik sode, bet
tvyro ore ir danguje. Sviesos valgymo laikas ir $ilumos kaupimas augale ir Zmoguje.

Gyvybinés jégos skirtingais maziaus tarpsniais: 0-3 m., 4-6 m., 7-14m.

Sveikas vaiko vystymasis po gimimo, prieSmokykliniame ir mokykliniame amziuje. Pasirengimas gyvenimui - taigi pradiné genetiné
kadikio situacija vos gimus. Kaip ji stiprina arba silpnina gyvybines jégas.

Disleksija ir diskalkuliacija - modernios visuomenés iSradimas?

Kaip galime suprasti Siuos fenomenus ir ko galime imtis, kg galime daryti, kad juos jveikcume? Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky
gyvybiniy jegy raidos stebéjimas. Gyvybines jégas stiprinantys pratimai pamokoje ir po jos. Konkreciy atvejy aptarimas.
Bendruomenés formavimas.

Modernus pozidris | visuomeneés formavimg remiasi kiekvieno individo asmeniniy jégy stiprinimu, kiekvieno bendruomenés nario
potencialo augimu ir tobuléjimu. Kaip tai realizuoti, visuomet yra isstkis. Kaip socialinis aspektas gali veikti terapiskai ? Apie tai
kalbésime musy darbo grupéje. Dalinsimés patirtimi ir mokysimés is dvasinio mokslo.

Kaip puoseleti ir atkurti vaiko gyvybines jégas, kalba. Praktiné dalis.

Ritminis jtrynimas — tai . Wegman ir M.Hauskos sukurtas metodas, kuris ritminiy judesiy ir eteriniy aliejy pagalba teikia gily
harmonizuojant] poveikj visam organizmui, tai leidzia atstatyti visy organy sveika ritmg, nuima vidines jtampas, organizmas papildomas
naujyomis gyvybinémis jegomis. Ritminio jtrynimo metodas prieinamas visiems, tam nereikia specialiy medicininiy ziniy. Cherofonetika
— tai viso kiino logomasazas. Sio masazo metu tariami garsai ir atliekami judesiai ant kiino, panasis | oro srove, praeinancia per gerklas.
Tuo metu vaikas ne tik girdi garsg, bet ir priima jj visu kinu. Tai didina terapinj efekta. Sis metodas efektyviai taikomas hiperaktyviems,
turintiems Dauno sindromg vaikams, taip pat esant VCP, ankstyvajam vaikystés autizmuli, epilepsijai.

Gyvenimas jtampoje tarp gimimo ir mirties. Kaip prasmingai gyventi: pokalbiai, maldos, sakramentai, meditacijos?

Tam tikru pozitriu esame neteke vilties dél mirstancios vidinés ir isorinés kulttros. Taciau gerai jsizilréjus matyti ir naujo gyvenimo
daigai. Jy ir ieSkosime, juos ir Zadinsime kalbedamiesi, atlikdami pratimus, stebédami ir sugalvodami kg nors naujo. Galbut taip
‘yrinédami’ aptiksime nauj santyk] su paciais savimiirviljareicial. S8 L0 Bn L 0 o
Laikas, erdve ir septynios meno formos zmogaus pazinimo Sviesoje.

Fenomenologinis ir istorinis pozidris | septynias aukstesnigsias meno (architektdra, skulptira, tapyba ir tt) formas. Grupés darbas skirtas

suvokti erdves ir laiko aspektus mene ir jy santykj su zmogumi, atsizvelgiant | dvasinj moksla.

Katharina Gleser,
euritmisté, gydancioji
euritmisté

Virgilijus Skirkevicius,
farmakognostas,
fitoterapeutas, LSMU

Andreas Ossopofsky,
gydytojas antroposofas
Beata Schreiber,
spec.pedagogeé, Valdorfo
mokytoja, ugdymo
terapeuté, ROTA terapeuté

Vilnis Neimanis,
socialinés terapijos
specialistas, Camphill
Latvijoje jkareéjas

Marina Roshkova,
osteopate, ritminio
masazo terapeuté

Felix Nieriker,
kunigas, antroposofas,
lektorius

Ara Atayan,
Valdorfo pedagogikos

mokytojas, lektorius

Vokiediy /
Lietuviy

Lietuviy /
angly

Vokiediy /
Lietuviy

Vokieciy /
Lietuviy

Angly /
Lietuviy

Rusy /
Lietuviy

Vokiediy /
Lietuviy

Rusy /
Lietuviy

Pastaba: kai kuriose darbo grupése, dél temos ir veiklos specifikos, dalyviy skaiCius ribotas.




P-2

Gydomoji Euritmija. Praktiné dalis.
(Pilnam vaizdui susidaryti dalyviai kvie¢iami dalyvauti abiejose: teoringje ir praktinéje darbo grupése)

Vidiné ramybé kaip gyvybiniy jégy saltinis.

Tie, kas domisi ugdymu, daznai susiduria su patarimais: "svarbu issaugoti vidine ramybe, bk autentiskas, emociskai nuspéjamas ir
prieinamas vaikui" ir pan. Sie paprasti patarimai daznai yra paprasti tik i$ paziros, kas bandeé tai jgyvendinti daznai susiduria su gausybe
klausimy . Sioje grupéje bandysime Siuos klausimus iSsikelti ir ieskoti individualiy Jums vienam skirty atsakymy kaip surasti save, vidine
ramybe ir gyvenimo dziaugsma.

Kaip puoseléti ir atkurti vaiko gyvybines jégas, kalba. Praktiné dalis.
Ritminio jtrynimo ir cherofonetikos praktiné dalis.
(Tie patys dalyviai kvieciami dalyvauti praktingje ir teorinéje dalyse.)

Teatriné klounada - budas patirti save ir susisieti su kitais

Jsijausdami | klouno role mes susijungiame su savo zaisminggja dvasia. Mes vystome savyje ir kituose drasa buti savimi, buti tuo, kuo
esame. DZiaugsme patiriame baimes ir barjerus, kurie skiria mus nuo buvimo cia ir dabar. Mes patiriame tapima kitu, tam, kad taptume
savimi.

Dainavimo balsas pagal V.Werbek metodika.

Valborg Werbeck-Svardstrom terapija apima kryptingus pratimus padedancius atverti balsa. Esminis démesys skiriamas kvépavimui
atstatant naturalias jo srauty tekmes. Dainavimo instrumentas yra visas musy kanas. I8laisvinus jj nuo jtampy, bereikalingy jprociy ir
nuraminus, dainavimas jgauna skambes), daugiau spalvy, padidéja diapazonas... ir dainavimui mes imame naudoti ne kalbéjimo, o
dainavimo balsa. Jokio specialaus ar iSankstinio pasiruosimo Siems uzsiémimames nereikia. Laukiami ir tie, kurie yra “nedainuojantys” t.y
tie, kuriy balsas tik vos vos issiskleides. “Kiekvienas zmogus turi dainavimo balsg. Masy tikslas-pasalinti kliticis, trukdancias jam
atsiskleisti” V.Werbeck

Biografinis darbas.

Biografiniy tyrinéjimy grupéje pirmiausia dirbsime su gyvybiniais biografijos aspektais: gyvenimo ir socialine aplinka, sveikata,
temperamento tendencijosmis, jprociais, mityba ir aukléjimu. Atsisuksime | tuos biografinius momentus, i$ kuriy mes semiames jégu
visam ateinanc¢iam gyvenimui. Sioje darbo grupéje dirbsime bendrai ir mazomis grupelémis.

Atgijancios lélés — marioneciy dirbtuveés.
Kartu susisiesime su karybinémis ir augimo jégomis - sitisime "valdofietiskas" marionetes, kurios prabus musy vaidinamoje pasakoje.

Sakralioji geometrija Siaudiniuose soduose.
Siaudiniai sodai — tai erdviniai tikslios geometrinés formos tradiciniai $iaudy dirbiniai kuriuose jzvelgiamas visatos modelis, gyvybés
medis, darnos ir harmonijos simbolis. Susipazinsime su sody gamybos medziagomis ir bldais, gaminsime Siaudinj soda.

Katharina Gleser,

euritmisté, gydancioji
euritmisté

Rasa Ragauskaite-
Driukiené,
Valdorfo auklétoja, lektore

Marina Roshkova,
osteopate, ritminio
masazo terapeute

Piotr Bujak,
teatrinés klounados
mokytojas

Eglé Caplikiene,
Valdorfo auklotoja,
Werbek dainavimo
pratimy praktiké

Edita Kuliavaite,
Valdorfo auklétoja, lektoré

Jurgita Zokaityté,
Valdorfo auklétoja,
dizaineré

Ausra Puskunigiene,
Valdorfo mokytoja

Vokiediy /
Lietuviy

Lietuviy /
angly

Rusy /
Lietuviy

Angly /
Lietuviy

Lietuviy /
angly

Lietuviy /
angly

Lietuviy /
angly

Lietuviy /
angly

Pastaba: kai kuriose darbo grupése, dél temos ir veiklos specifikos, dalyviy skaicius ribotas.
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UzZpildykite registracijos forma, ir atsiysime
Jums saskaitg apmokéjimui.
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