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Siemet gruodzio 14 d. Seime vykusioje konferencijoje ,Samoninga tévysté” maisto technologe ir mitybos specialisté Raminta Bogusiené pristaté
vaiky maitinimo aktualijas. Taip pat papasakojo, su kokiomis problemomis susiduriama darZeliuose bei mokyklose, ir pateiké sprendimo baduy, kad
vaiky mityba blty sveikatai palankesne,

«Stebéjau Ramintos Bogusienés pasisakyma Seime internetu. Jis buvo jdomiausias i3 visu. Patiko mintys apie dirbtinj skonj, sililyma per kiekviena
maitinima vaikams tiekti darZoviu, sriubg duoti be duonos, kad tausojantiems patiekalams neturi priklausyti cepelinai ir de3reles, kad sveikq
mityba reikia paversti ne tik batinybe, bet ir mada”, - jspidZiais dalijosi Sveikatos apsaugos ministerijos Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus
vedéjas Almantas Kranauskas.

Pasak jo, Sveikatos apsaugos ministerija, leidZianti vaiku maitinimo teisés aktus, Siais metais tikisi Zengti dar daugiau Zingsniu vaiku sveikatai
palankesnés mitybos link. Planuojama riboti cukru ir druska visuose vaikams tiekiamuose patiekaluose. PavyzdZiui, numatoma, kad duonoje bus
ne daugiau kaip 5 g pridétinio cukraus ir ne daugiau nei 1 g druskos, arbata bus nesaldinama ir pan.

Bus sekama skandinavu pavyzdZiu, kurie jau kuris laikas racionalizuodami vaiku ir apskritai gyventoju mityba, pasieké gery rezultaty ju sveikatos
srityje. Tikimasi, kad isleidus Vaiky maitinimo akto pataisas, Lietuvos vaikai gaus daugiau maistiniy skaiduliniy medziagy, vitaminu ir mineraliniy
medzZiagu, nes dar labiau bus skatinamas darZoviy, visaverciy gradiniy kultQiry vartojimas.
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Tuo metu vaiky racione vyraujancios bulveés bus dazniau kei¢iamos jvairesnémis gradinémis kultGromis ir darzovémis. Saltiesiems patiekalams
gaminti bus skatinama naudoti saltai spausta nerafinuota alyvuogiu ir rapsu alieju. Pagrindinis siekis - subalansuoti produktus, o kartu ir mityba,
kuri del neatsakingy maisto pramoneés veiksmy yra stipriai iSkreipta. To rezultatas - aukstas ir vis didéjantis gyventojy sergamumas cukriniu
diabetu, nutukimu, véZiu ir kitomis létinémis, su mityba susijusiomis ligomis.

Sveikatai palankus maistas: poZidrj keisti batina

V3| .Sveikatai palankus” direktoreé pranesima Seime pradejo tardama: ,,Msu, maisto technologu, nemokeé, kaip paruosti brokolj, kad jj valgyty
vaikai. Mus moké, kaip pagaminti keksiuka, kad jo net neparagaves galvotum, kaip skanu, o atsikandes negalétum sustoti. Taip, mes, maisto

technologai, isderinome natraly skonio suvokima. Jis naikinamas toliau. Zmoneés galvoja, kad skanu tik tai, kas dirbtinai saldu ar stiru. Vaikui
atsisakius pusrytinés ko3és, ugdymo jstaigu darbuotojai sako, kad turim duoti sumustinj i3 batono, sviesto ir de3ros. Tik tada atZala bus soti."

Maisto technologé kvieté susimastyti, kad Siais laikais sergama ne i3 bado, o nuo pertekliaus ir menkaveréio maisto. Jei vaikui leisime rinktis -
obuolys ar saldainis, jam atsisakius ko3és, sililysime riestain] ar menkavert] gardumyna, jis niekuomet nevalgys sveikatai palankaus maisto.

Direktoré pasidlé ne drastiskai keisti valgiarasfius, bet vaikus po truput] pratinti prie sveikatai palankaus maisto, palaipsniui sugraZinti juy jgimta
alkio ir saiko jausma bei natdraly skonio suvokima: . Pries imantis pokyc€iu teisiniu lygiu, batinas kompleksinis Zmoniy 3vietimas vie3ojoje erdveje.
Siais metais sumazinus cukraus kiekj, kai kurie téveliai liko nepatenkinti. Sako, kad taupoma vaiky saskaita. Taip, vis dar yra suaugusiujuy,
galvojanciy, kad vaikysté turi bati saldi. Sutinkame, kad ji turi blti maloni, bet néra normalu, kai cukraus norma virdijama dedimtis kartu.
DZiaukimeés, kad valstybé bando issaugoti masy vaiky sveikata.”

Pasak R. Bogusienés, nors derinami valgiarasciai, skaiciuojamas angliavandeniu, baltymu, riebalu kiekis, vaikai ne visada gauna sveikatai palanku
maista. Kodél? Nors teisés aktuose aidkiai nurodoma, kiek kaloriju vaikai turi gauti, koks angliavandeniu, baltymu, riebaly kiekis yra privalomas, ir |
tai atsizvelgiama, bet | nurodyta rekomenduoting vitaminu, mineraliniy medziagu kiekj neatsizvelgiama. Geri pokyciai vyksta tik teisiniuose
labirintuose. Vaiku maitinimo reikalavimai teisiskai gana logidki ir palankis sveikatai, bet sunkiai jgyvendinami praktikoje.

R. Bogusiené taip pat pasakojo, kad jrangos gaminti tausojantiems ir sveikatai palankesniems patiekalams - gary puody ir konvekciniy krosneliy -
turi maziau nei puseé Lietuvos ugdymo jstaigy. Batina investuoti j kokybidkos jrangos atnaujinima ugdymo jstaigu virtuvése, kad visi patiekalai (ne
tik pusé valgiy) batu neprikepe prastos kokybés riebaluose, o virti garuose, trodkinti, kepti konvekciniu reZimu, t. y. tausojantys.

Siais metais pradeta vykdyti nacionaling iniciatyva , Sveikatai palanki ugdymo jstaiga”. Jos jgyvendintojai V&| ,Sveikatai palankus” ir jos jkréja R,
Bogusiené siekia kampleksiniy vaiky maitinimo pokyéiu ugdymo jstaigose. Iniciatyvos metu viesinama informacija, ka vaikai valgo ir geria
kiekviena diena mokyklose ir darzeliuose, su kokiomis maitinimo ir lavinimo problemomis susiduria ugdymo jstaigos. Sia iniciatyva siekiama
didinti visos ugdymo jstaigos bendruomenés mitybos rastinguma ir gerinti vaiky maitinima Lietuvos mastu. Taciau reikalinga komanda, sudaryta is
viréju, maisto technologu, kad mokymai ir receptiry korimas vykty platesniu mastu,

Technologinés kortelés, kuriomis vadovaujasi praktidkai visa Lietuva, yra atgyvena. Pagal jas gaminamuose patiekaluose nepakankamai vertingu
maistiniy medziagy, tiekiamos bulvés, mésa, pienas ir rafinuoti kvietiniai miltai. Pagrindiné mitybos salyga - jvairumas - néra uitikrinama. Néra ko
ir kalbéti apie virskinimo problemas, su kuriomis susiduria vaikai, nes valgo bulves ir miltinius patiekalus. Organizme kaupiantis toksinams ir
nesitustinant kasdien, sunku issaugoti sveikata.

Kompleksinis Svietimas, receptiiry karimas ir patiekaly integravimas

DarZeliuose vaikai maitinami reguliariai SvieZiu, Siltu, ka tik paruostu maistu. Taciau mokyklose reikia ugdyti vaiky samoninguma, kad vietoje ledy
pietums rinktysi silta, vieZiai ruostg maista.

«Esame uf tai, kad mokykly valgyklose moksleiviai gauty sveikatai palanky maista, todél nuolat investuojame | darbuotojy kvalifikacijos kélima,
technologine maisto gamybos jranga, maisto gaminimo technologijas. Kasdiené praktika rodo, kad mokykliniy pertrauky metu neretai susidaro
eilutes valgyklose. Tam, kad vaikai spéty pavalgyti mokyklos valgykloje pagaminto maisto, o ne prekybos centruose pirkto greitojo maisto,
lengviname ir greitiname atsiskaityma, diegdami elektroninio atsiskaitymo sistemas. Itin teigiamai vertiname aktyvesnj mokyklos bendruomenés,
mokiniu, ju tévy, pedagogu, jsitraukima j vaiky maitinimo klausimus. Siam tikslui skirta nemokama kokybés telefono linija. Paskambinus telefono
numeriu 8 800 10014 galima pareik3ti savo nuomone, gauti atsakymus | kilusius klausimus apie teikiamas maitinimo paslaugas, ju kokybe”, - teigia
UAB ,,Pontem” maitinimo paslaugy departamento vadové Romana Leleiviené.

Maisto technologé R. Bogusiené jsitikinusi, kad Siandien vaiky maitinimo sistemaje yra daug privalumuy, palyginti su kitomis alimis ir valgymo
jprociais namuose. Ta¢iau mes siekiame, kad Lietuva bty pavyzdys kitoms Europos Sajungoms $alims. Zinoma, svarbu ir tai, kad gardumynai,
kurie uzdrausti mokyklose bei darZeliuose, téveliy nebdty dedami vaikams j ugdymo jstaigas.

Mitybos specialisté R. Bogusiené pabrézé, kad vaiku maitinimo teisés apra3as turi bati taikomas ir téveliams, kad draustinas ir sveikata, natraly
skonj griaunantis maistas nepapulty j ugdymo staigas. PavyzdZiui, transriebalai, kuriy gausu konditeriniuose gaminiuose, saldainiuose,
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gruzdintame maiste, draudziami mokyklose ir darzeliuose, bet namuose - norma.

Teisinés vaikuy maitinimo bazés kiréjai eina tinkama linkme, bet dabar batina mesti didZiausias pajégas ir suburti kompetentinga komanda, kuri
Sviesty bendruomene, kurty patiekalus, valgiarascius. Jei iSleisime teisés akta, bet vaiky maitinimo organizatoriams nepadésime jo jgyvendinti,
nesviesime viréju, personalo, vaiku, téveliu, rezultaty nebus. Taip ir liks popieriuje uZfiksuoti grazds norai.

Aiskinant, kas yra sveika mityba, mokant tinkamai maitintis, vystant valgymo kultra, iy mety spalio 1 d. startavo tarptautinis projektas ,.Sveikatai
palankios mitybos inovatyvaus mokymo metodologijos vystymas ir praktika ikimokykliniame ir pradiniame ugdyme” (HealthEDU). Projekto
koordinatoré Vida Drasuté dziaugiasi, kad jis aktualus ne tik pavieniams asmenims ar institucijoms, bet ir visos Lietuvos ugdymo jstaigoms:
«Projektas sulaukia didelio susidomejimo konferencijose, seminaruose. Jam dar nespejus jsibégéti, norg dalyvauti isreiské daugiau nei 20 darZeliy
ir mokyklu. Esame atviri, nes tikime, kad visi drauge galime pasiekti geresniu ir kokybiskesniu rezultatu.”
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