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• КАК СЕ ОБРАЗУВАТ ОБЛАЦИТЕ И ДЪЖДА?

• ДАЛИ ВОДАТА СЕ ПОЧИСТВА САМА?

• КОЛКО ВОДА Е НЕОБХОДИМО ДА ИЗПИВАМ НА ДЕН?

• ДАЛИ ВОДАТА ИМА ПАМЕТ?

КАКВО ЩЕ НАУЧА???



ВОДАТА



ХРАНИТЕЛНАТА ПИРАМИДА

ВОДАТА



КОЛКО ВОДА ТРЯБВА ДА ПИЯ ВСЕКИ ДЕН???



5 ЗЛАТНИ ПРАВИЛА ЗА ПИЕНЕТО НА ВОДА

1. ПИЙТЕ ВОДА, КОГАТО СЕ СЪБУДИТЕ СУТРИНТА, ПРЕДИ ДА ЗАКУСВАТЕ.

2. ПИЙТЕ ВОДА ПОЛОВИН ЧАС ПРЕДИ ВСЯКО ХРАНЕНЕ.

3. НЕ ПИЙТЕ ДОКАТО СЕ ХРАНИТЕ (СЛЕД КАТО СТЕ СЕ НАХРАНИЛИ НЕ ПИЙТЕ ОКОЛО 40 

МИНУТИ)

4. ПИЙТЕ ВОДА ПОЛОВИН ЧАС ПРЕДИ ДА СИ ЛЕГНЕТЕ. 

5. КОГАТО СТЕ ЖАДНИ, ВИНАГИ УТОЛЯВАЙТЕ ЖАЖДАТА С ВОДА, А НЕ С ДРУГО.



ВОДАТА ИМА ,,ПАМЕТ”



ВОДАТА МОЖЕ ДА БЪДЕ В РАЗЛИЧНИ ФОРМИ



ВОДАТА Е ВАЖНА



КАК ЦИРКУЛИРА ВОДАТА



КАКВИ СА ПОЛЗИТЕ ОТ КРЪГОВРАТА НА ВОДАТА?



ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО



КАКВО БИ СЕ СЛУЧЛО АКО НЕ ПИЕТЕ ВОДА?

• HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=9IMGFQMMUFS

https://www.youtube.com/watch?v=9iMGFqMmUFs


БЪДЕТЕ ЗДРАВИ И ЩАСТЛИВИ!



ИЗТОЧНИЦИ

• HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=P7EZY9HYGBE

• HTTPS://WWW.VERYWELL.COM/WATER-TO-SOOTHE-CHILDS-ANXIETY-

4098581?UTM_SOURCE=PINTEREST&UTM_MEDIUM=SOCIAL&UTM_CAMPAIGN=SHAREURLBUTTONS

• HTTPS://WWW.PINTEREST.COM/SEARCH/PINS/?Q=WATER&RS=REMOVE&TERM_META[]=WATER%7CTYPED&R

EMOVE_REFINE=CHILDREN%7CTYPED

• HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=FKCXU8P6AAQ

• HTTPS://WWW.SLIDESHARE.NET/WIZIRIS/INFORMACIJA-APIE-VANDEN

• HTTP://WWW.DELFI.LT/5BRASKES/GRAZIOS/SPECIALISTAI-ATSKLEIDE-KIEK-VANDENS-MUMS-IS-TIESU-REIKIA-

ISGERTI-PER-DIENA.D?ID=70764656

https://www.youtube.com/watch?v=p7ezy9HyGBE
https://www.verywell.com/water-to-soothe-childs-anxiety-4098581?utm_source=pinterest&utm_medium=social&utm_campaign=shareurlbuttons
https://www.pinterest.com/search/pins/?q=water&rs=remove&term_meta[]=water|typed&remove_refine=children|typed
https://www.youtube.com/watch?v=fKCXU8P6aaQ
https://www.slideshare.net/wiziris/informacija-apie-vanden
http://www.delfi.lt/5braskes/grazios/specialistai-atskleide-kiek-vandens-mums-is-tiesu-reikia-isgerti-per-diena.d?id=70764656

