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Pasauliné sveikatos diena

Trumpai apie Sig Svente:

Minima: balandzio 7 d.

Sig $vente inicijuoja PSO (Pasauliné sveikatos organizacija) nuo 1950 mety. Diena $venciama siekiant supazindinti
visuomene apie tam tikras su sveikata susijusias temas, Sitaip pabréziant PSO prioritetines sritis. PSO Sig dieng
démesj kasmet skiria vis kitai svarbiai sveikatos temai.

Daugelis misy ne tik yra girdéje posakj ,sveikata — brangiausias turtas®, bet ir jsitikine jo teisingumu. Kai
prispausti ligos ar Siaip uzklupus kokiam nelemtam negalavimui atsiduriame poliklinikoje ar ligoninés palatoje,
prisimename Sig senoliy iSmintj ir dar kartg jsitikiname, kad sveikata is tiesy yra brangesné uz bet kokius turtus ar
pinigus. Savo sveikatai skiriame nemazai démesio. Vienas to jrodymy — jvairts musy kasdien vartojami vitaminai,
mineralai, maisto papildai, tape neatskiriama dienos raciono dalimi. Apie vitaminus, kuriy taip triksta masy
organizmui pavasarj — ir Sios dienos straipsnis, skirtas Pasaulinei sveikatos dienai, kuri pazymima kasmet balandzio
septintaja.

Minint Sig dieng reikty atkreipti démesj j tais metais skelbiamg temg ir tokiu atveju uzduotis galima parinkti
siejant su tema. Taciau jei vaikuciai per mazi, ar norisi tos dienos veiklas labiau sieti su gera savijauta, sveikata,
sveika mityba, galima parinkti Zaismingas uzduotéles. Uzduotis placiai galima rinktis i visy siGlomy (puikiai tiks ir
uzduotys/zaidimai/veiklos, skirtos pasaulinei mitybos dienai).

Informacijos Saltinis: day.lt, It.wikipedia.org

Siulomos veiklos:

1 veikla. Pamoka neradicinéje aplinkoje: darZe, apsilankymas turguje

2 veikla. Vaivoryksteé ir jos uzpildymas vaisiy darZoviy pavyzdZiais, atitinkanciais spalvas.
3 veikla. Valgoma vaivorykste

4 veikla. Sezoniniai vaisiai ir darzoveés. O kg darome Ziemg?

5 veikla. PieSiame su antspaudais

6 veikla. Piesiame darZoviy lapais (Cia taip pat galima stebéti kaip “gyslomis” teka spalvos)
7 veikla. Meno kdrinys i$ vaisiy ir darZzoviy

8 veikla. Menas lékstéje. Sypsena lékstéje.

9 veikla. IS kur ateina vaisiai ir darzovés?

10 veikla. Maisto produkty, vaisiy darZoviy spalvos.
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9 10 VEIKLY IR METODY PASAULINEI SVEIKATOS DIENAI JPRASMINTI
A

DUMOT] N
H&‘iﬁ%:: “B# TEMA: VAISAI IR DARZOVES

Siilomos veiklos yra orientuotos j viena i§ maisto piramidés grupiy: vaisius ir darzoves. Zemiau yra
pateiktos veiklos, kurias mokytojai gali iSbandyti su vaikais klaséje. Mokytojai gali pasirinkti
tinkamiausias veiklas pagal vaiky amziaus grupes.

1 Veikla. Pamoka neradicinéje aplinkoje: darZe, turguje

Tai galimybé vaikams pamatyti jy 3aliy ar regiony sezoninius vaisius ir darZoves. Mokytojas/a gali
pademonstruoti video apie maisto turgus esancius visame pasaulyje ir kviesti vaikus apie tai diskutuoti.
Pradinukai gali bati skatinami papasakoti apie savo patyrimus.

Metodai: kelioné, diskusija, demonstravimas (video).

2 Veikla. Vaivoryksté ir jos uzpildymas vaisiy ir darZoviy pavyzdziais, atitinkanciais spalvas

Mokiniai pagal spalvas rasiuoja laminuotas vaisiy ir darzoviy korteles (pvz. [ ? 0’—' = - L]
Zalia, raudona, violeting, geltona, oranZziné ir balta). Reikia sudéti tos pacios S .oo\§
spalvos vaisiy ir darzoviy korteles eilése taip, kad bity sudéta vaivorykste. ré— —9
Turi bati sudétos visos kortelés. Tai yra puiki jvadiné veikla mokiniams — gal - ¥ ‘ "
ne visi atpazjsta visus vaisius ir darzoves — tai padés vaikams suzinoti apie ' # .

vaisius ir darzoves, kuriy galbt jie anksc¢iau nezinojo. "

.....

3 Veikla. Valgoma vaivoryksteé

Si veikla remiasi diskusija apie vaisiy ir darzoviy naudinguma miisy
sveikatai. Jie suteikia mums stiprumo, greitumo, sumanumo ir pan. Taip
pat visi vaisiai ir darzovés yra ,,supermaistas”, nes jie savyje talpina daug
skirtingy vitaminy ir mineraly, taip pat ir daug vandens. Mokytojas/a gali
papasakoti vaikams, kaip mes turétume valgyti spalvingus maisto
produktus ir kad kiekvieng dieng turétume valgyti daugybe spalvy. Kitais
ZodZiais tariant: ,,Mes turétume valgyti vaivorykste”. Galiausiai
mokytojas/a gali pakviesti vaikus pasirinkti tam tikros vaivorykstés
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spalvos maisto produktus, kuriuos jie gali suvalgyti per vieng dieng - kiekvieno vaiko tikslas yra valgyti
jvairiy spalvy maistg ir suprasti idéjas, kuriomis grindziamas spalvy pasirinkimas.

......

mokymasi).

4 Veikla. Sezoniniai vaisiai ir darzovés. O kg darome Ziemg?

Sios veiklos tikslas padéti vaikams suprasti, kad vaisiai ir darzovés yra sezoniniai, atskirti kurie vaisiai ir
darZzoveés yra natiraliai auginami keturiuose mety sezuonuose jy Salyje. Pagrindiné veikla - suskirstyti
vaisius ir darzoves pagal augimo sezong. Tai gali biti daroma jvairiai - Zemiau pateikiama tik keletas
pavyzdziy. Padedant mokytojui/ai, vaikai gali jterpti /piesti/ klijuoti vaisiy ir darZzoviy paveikslélius pagal
atitinkamus sezonus (vasara, ruduo, Ziema, pavasaris).

¥ b

Winter Spring Summer Fall

......

5 Veikla. PieSiame su antspaudais

Mokiniai tyrinéja keletg paplitusiy vaisiy ir darzoviy darant antspaudus.
Mokytojas/a gali rodyti vaisius ir darzovés ir paprasyti, kad vaikai juos
jvardinty. Tuomet kruopsciai supjaustyti kiekvieng is jy, kad mokiniai galéty
pamatyti jy vidy. Vaikai gali trumpai padiskutuoti, kg jie mato arba tiesiog
pradéti daryti antspaudus. Siuos atspaudus, kurie yra kiekvieno vaiko
unikalus meno kirinys, galima jlaminuoti ir naudoti kaip padéklg maisto
indams.

Metodai: diskusija, mokomieji praktiniai Zaidimai (per placiau apimantj bendradarbiavima, aktyvy projektu grjstg
mokymasi).
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6 Veikla. PieSiame darZoviy lapais (¢ia taip pat galima stebéti kaip “gyslomis” teka spalvos)

Vidinius saliery stiebelius, morky lapus ar salotas galima naudoti kaip teptukus, kaip nurodyta nuotraukoje
Zemiau:

Tokiu bldu vaikai gali kiirybiskai ir Zaismingai pazinti darZzoves (pvz. saliery
stiebelius). Naudojant sukurtg kiirybinj kontekstg mokytojas/a gali skatinti
vaiky susidoméjima darzovémis, keldamas/a klausimus:

e Kokias kitas darzovés galétuméte panaudoti, norint, kad
tepkukas buty didesnis, storesnis, plonesnis?
e Ar matéte tokias darzoves? Kur?

......

mokymasi).

7 Veikla.Meno kirinys i$ vaisiy ir darzoviy

Mokytojai gali pristatyti jvairius garsiy menininky, tokiy kaip Paul Cezanne, Caravaggio, Giuseppe
Arcimboldo ir kt., vaisiy ir darZoviy paveikslus (natiurmortus). Mokiniai gali piesti Siuos paveikslus arba
sukurti savo natiurmortus su vaisiais ir darZovémis, paskui juos nupiesti. Taip pat vaikai gali i$ vaisiy ir
darzoviy sukurti supaprastintg veidg pagal Arcimboldo pavyzdj. Per Sig veiklg vaikai atranda vaisiy ir
darZoviy menines formas, susiduria su skirtingomis meno rasimis, geriau pazjsta darZoves ir praturtina
savo kirybinius jgldZius. Si veikla sukuria jdomy pagrinda po to sekancioms diskusijoms apie darzoviy
svarbg musy mityboje, kaip tai buvo svarbu ir praéjusiose kartose.

3 d
1 pav. Arcimbondo meno kdrinys.
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3 pav. Paul Cezanne meno kirinys

Vaiky darbai gali bati panasis j Siuos:

Metodai: mokomieji praktiniai Zaidimai, darbas grupése, minciy lietus ir diskusijos (per pladiau apimant;j
bendradarbiavimg, aktyvy projektu grjstg mokymasi).
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8 Veikla.Menas lekstéje. Sypsena leksteéje

Vaikai gali naudoti vaisius ir darzoves, kad sukurty veidg ar vaizdg I1ékstéje - jie galés suvalgyti savo
kdrinj. Mokiniai gali sukurti ir kitus objektus, pavyzdziui, dviraCius, vikSrus ir pan. Tai paprasta veikla,
kurios tikslas - skatinti sveikus mitybos jproCius per Zaismingas ir klirybiskas uzduotis.

Metodai: mokomieji praktiniai Zaidimai, darbas grupése, minciy lietus ir diskusijos (per placiau apimantj
bendradarbiavimg, aktyvy projektu grjstg mokymasi).

9 Veikla. IS kur ateina vaisiai ir darzoveés?

Tai mindiy lietus, kai vaikai kvieciami atsakyti j klausimg - i$ kur ateina vaisiai ir darZovés? Mokytojas/a
gali padéti plétoti diskusijg - rodyti atitinkamus paveikslélius ir klausti uzvedanciy ant kelio klausimuy.
PavyzdZiui, mokytojas/a gali parodyti oranzinés spalvos nuotraukga ir tada apelsino medzio vaizda
keliuose sezono etapuose.

Pradinukams $i veikla gali bati sidétingené. Mokytojas/a gali paskatinti mokiniy susidoméjima
sodininkavimo procesu, rodydamas atitinkamas nuotraukas ar vaizdo jrasus (pavyzdziui, Saknines ar
lapines darzoves). Taip pat jdomu besimokanciuosius jtraukti j jvairius sodininkystés procesus: planuoti,
kg auginti ir kada nuimti derliy; paruosti dirvoZzemj; sodinti séklg ar sodinuka; laistyti; rapintis ir pan.

Jei tai nejmanoma (t.y. atsizvelgiant j mokyklos taisykles, laiko apribojimus, infrastruktlros trakuma),
mokytojas/a gali ieskoti lanksciy sprendimy (t.y. darZoviy, kurios gali augti vazonuose ir greitai subresti,
pvz., zoleliy).

Susije jkvepiantys vaizdo jrasai, is kuriuos galite pademosntruoti:
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http://www.teachertube.com/video/gardening-in-the-science-room-166504
https://www.youtube.com/watch?v=VJ7KwES45GY
https://www.youtube.com/watch?v=GUHaXWZg7fQ

Metodai: darbas grupése, minciy lietus ir diskusijos, demonstravimas, kelionés lauke, papildytos
pamokos, vaidmeny zZaidimas (t.y. sodininkas) (per placiau apimantj bendradarbiavimg, aktyvy projektu
grista mokymasi)

10 Veikla. Maisto produkty, vaisiy darZoviy spalvos

Spalva Maistas Maistinés medziagos Naudinga
Raudona Obuoliai, raudonieji Flavanoidai SirdZiai ir atminciai
kopistai, raudonieji Likopenas
svogunai, raudonieji Vitaminas C

pipirai/ paprikos, Folio ragstis
braskés, pomidorai,
vysnios, arbizai, granatai
Oranziné/geltona Melionai, morkos, Beta karotinas Akims, Sirdziai, imunitetui
molitgai, citrinos, Vitaminas A
geltonieji Vitaminas C
pipirai/paprikos,

ananasai, bulvés, mango,
apelsinai, persikai,
bananai, kukurtzai
Agurkai, salierai, Chlorofilas Kaulams, dantims, akims
brokoliai, Zalieji Vitaminas K

pipirai/paprikos, Zirniai, Izotiocianatai

Zaliosios pupelés, Omega — 3 riebaly

kopUstai, grazgarstés, ragstys

Spinatai, kivi, obuoliai,

avokadai, Sparagai,

vynuoges

Meélyna/Violetiné Pupelés, runkeliai, Antocianinas Atminciai ir sveikam
meélynés, svyvos, augimui/senéjimui
gervuoges, figos,
baklazanai

Balta Svogiinai, grybai, Flavanoidai SirdZiai, i$laiko gera
imbieras, ropés, cholesterolio lygj
pastarnokai
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