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TEISINIO REGULIAVMO IR ESAMOS SITUACIIOS BEI PROBLEMY 4-10 METY
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1 Jzanga

Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ar mokyklinio ugdymo jstaigas — pradedami formuoti nauji jo
blsimo savarankisko gyvenimo jprodiai ir elgsena.

Siuo laikotarpiu svarbu ne tik prisitaikymas prie mokymo proceso ir mokymo(-si) aplinkos, bet ir vaiko
sveikatos buklé, siejama su jo mityba bei mitybos jprociy ugdymu. Sveika mityba — vienas svarbiausiy
vaiky sveikos gyvensenos veiksniy, veikian¢iy jy sveikaty, augima ir vystymasi, protinj ir fizinj
darbinguma, emocine blseng ir kt. Prastai besimaitinantys vaikai greitai pavargsta, mazéja jy protinis
ir fizinis aktyvumas, démesio koncentracija, blogéja atmintis, mokymosi rezultatai, gali sutrikti jy
augimas, veluoti lytiné branda [1].

Moksliniy tyrimy duomenimis nustatyta, kad vaikystéje susiformave ir paauglystéje jtvirtinti mitybos
jprociai lemia suaugusio Zmogaus sveikatg ir gyvenimo kokybe [2].

Sveikos mitybos jprociy formavimosi pagrindg sudaro sveikos mitybos Zinios, teigiamos nuostatos,
mokéjimas sveikai maitintis ir pasigaminti sveiko maisto mitybos poreikiams tenkinti. Vaiky sveikos
mitybos jprociai yra sudedamoji socialiniy jgidziy dalis, nes formuojantis jprociams vaikai jgyja
sveikos mitybos Ziniy, mokosi sveikai maitintis ir patys pasigaminti sveiko maisto patiekaly. Tai
padeda ugdytis savarankiskumg, mokytis savimi pasirlpinti ir apsitarnauti. Todél Sie jprociai svarbds
ne tik vaiko sveikatai, bet ir jo socializacijai, kaip asmenybés tapsmo procesui [1].

Todél, tyréjy, R. Laglnaités ir A. Zaborskio (2011 m.) teigimu, vienas i$ Lietuvos vaiky mitybos
problemos sprendimo bldy turéty bati profilaktinés mitybos programos ugdymo jstaigose [3].

1.1. Nacionaliniai prioritetai mitybos srityje, ypac¢ ugdymo jstaigose

Analizuojant ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky sveikatos jgudZiy ugdymo situacijg placigja
prasme, Lietuvos paZangos strategijoje ,Lietuva 2030” numatyta bendrojo lavinimo sistema
orientuoti j kirybiskumo, pilietiSkumo ir lyderystés ugdyma. Sukurti ir visose Svietimo jstaigose jdiegti
kGrybingumui, iesSkojimams ir tobuléjimui atviras mokymosi programas ir kompetencijos vertinimo ir
jsivertinimo sistema. Visose mokyklose sukurti tinkamga mokymosi aplinkg: gamtos moksly
laboratorijas, meny edukacijos priemones, sveikatingumo erdves ir kt. [4].

Asmens kirybingumui ir pilietiSkumui ugdyti ypa¢ svarbus individualus asmens gebéjimy ugdymas.
Dabartiné Svietimo sistema nelanksti, per mazai démesio skiriama kritinio mastymo gebéjimams
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stiprinti, nepakankamai skatinama kurti ir jgyvendinti idéjas. Daznai mokymo programos grindZziamos
kartojimu, jos nestimuliuoja mastymo, analizés ir kQirybos procesy [4].

Taciau atsakingos Lietuvos institucijos nuolatos tobulina egzistuojancig sveikatos sistemg, siekia
jgyvendinti vaiky ir jaunimo sveikatos gerinimo priemones. Be to, Lietuvos Respublikos Seimas 2014-
uosius metus buvo paskelbes vaiky sveikatos metais, taip skatindamas daugiau démesio skirti vaiky ir
jaunimo sveikatai, jprociy susijusiy su sveikata formavimui ir sveikatos rodikliy gerinimui [5].

Taip pat 2014 metais LR Zemés Ukio Ministerijos buvo patvirtinta ,,Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programos 2014—-2017 mokslo mety strategija”. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad
daug vaisiy bei darzoviy vaikystéje valge asmenys ir toliau jy vartoja pakankamai. Tie, kurie jy valgo
nedaug, savo jprociy dazniausiai nekeicia ir juos perduoda savo vaikams. Pagrindinis Sios strategijos
tikslas yra pasiekti, kad vaikai per dieng suvartoty ne maziau kaip 400 gramy vaisiy ir darzoviy [6].
2015 metais LR Zemeés Ukio Ministerijos buvo patvirtinta ,,Pieno vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
jstaigose programos jgyvendinimo 2015-2016 mokslo metais strategija®. Sios strategijos tikslas -
Sviesti ir skleisti informacijg apie pieno gaminiy bei sveikos mitybos naudg, paskatinti vaikus vertinti
pieno gaminius ir pratinti vartoti juos ateityje, taip prisidedant prie sveikatingumo politikos
formavimo [7].

Nemaziau svarbus démesys turi biti skiriamas mitybos higienai. Paskutiné LR Sveikatos apsaugos
ministerijos jsakymo ,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo” pataisa teigia, jog: ,,Jei
institucija ar Savininkas ar jo jgaliotas asmuo sudaro sutartj dél vaiky maitinimo paslaugy teikimo
Mokyklose ar vaiky socialinés globos jstaigose (toliau — Sutartis), sutartyje turi bdti numatyta
atsakomybé uZ maitinimo organizavimo patalpy higienos reikalavimy uZtikrinimg. Sutartys
nesudaromos su j ,,NesgZiningy maisto tvarkymo jmoniy sgrasa”, skelbiamg Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maitinimo paslaugy teikéjais ir maisto
produkty tiekéjais. Maitinimo paslaugos teikéjas turi organizuoti visy vaiky, norinciy gauti Sig
paslauga, maitinimg. Sutartys, pasirasytos iki Sio Tvarkos apraso jsigaliojimo, turi bati perzitrétos ir,
jei reikia, pakeistos, kad atitikty Sio Tvarkos apraso reikalavimus nuo Sio Tvarkos apraso jsigaliojimo
pradzios“ [8].

1.2. Nacionalinés gairés ir rekomendacijos

Remiantis naujausiomis jsakymo ,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo® pataisomis
(jsigaliojusiomis 2016-01-01 m.) yra nustatyta, jog vaiky maitinimui mokyklose draudZiamos tiekti
Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurdzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar
spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; strts gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g; sdryje ir mésos
gaminiuose — daugiau kaip 1,7 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais;
gérimai, kuriy sudeétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti is (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai;
rakyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
Zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir
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kepenis); maisto papildai; maisto produktai, pagaminti iS genetiskai modifikuoty organizmy (toliau —
GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies
hidrinti augaliniai riebalai [8].

Rakyti mésos gaminiai mokyklose gali biti tiekiami ne daZniau kaip kartg per savaite, o ikimokyklinio
ugdymo mokyklose rakyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi bati tiekiami. Kiekvieng dieng turi
bati patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy, Svieziy [8].

Taip pat mokyklose turi bati sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama, kambario temperatiiros), net jei vaikai tuo metu nemaitinami. Rekomenduojama
sudaryti galimybe vaikams gauti ir karSto virinto geriamojo vandens. lkimokyklinio ugdymo
mokyklose vandeniui atsigerti turi bdti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai,
stiklinaités ar buteliukai [8].

Taip pat pazymétina, kad nuo 2018 mety visos vaiky ugdymo jstaigos privalés atsizvelgti ir vykdyti
pakoreguotg ir naujai patvirtintg (2016 m.) rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos
normy jsakyma [9].

Atsizvelgiant | vaiky antsvorio ir nutukimo problemas, naujai patvirtintame jsakyme sumazZintas
rekomenduojamas kalorijy kiekis apie 200 kcal/d. kiekvienai amziaus grupei. Dabar 1-3 m. vaikams
rekomenduojama paros energijos norma yra 1200 kcal, o 4-6 m. — 1500 kcal. Ir t.t. Taip pat naujame
jstatyme yra atsizvelgta ir j vaiky rekomenduojamus paros energijos kiekius siejant juos su fiziniu
aktyvumu, kas nebuvo nustatyta ankstesniame jstatyme [9].

Siame jstatyme pateikta ir skaiduliniy medZiagy suvartojimo rekomendacijos, kurios teigia, kad
Skaiduliniy medzZiagy nuo 1 mety amziaus rekomenduojama gauti 8,0-12,5 g 1000 kcal energijos. Su
amZiumi vaiky suvartojamy skaiduliniy medziagy kiekis turi didéti ir paauglystéje pasiekti
suaugusiesiems rekomenduojamg paros norma. Be viso to jstatyme pateiktos rekomendacijos kiek
reikia suvartoti druskos ir kokig dienos raciono dalj (proc.) turi sudaryti riebalai, baltymai ir
angliavandeniai [9].

1.3. Statistika (susijusi su probleminémis sritimis)

Vaiky mitybos jprociy stebésena ir analizavimas — svarbus visuomenés sveikatos uzdavinys, ypac
vertinant mitybos reikdme jauny Zmoniy fizinei raidai, sveikatai ir gyvenimo kokybei. Siuo metu
Lietuvoje traksta naujy iSsamiy ikimokyklinio ir pradinio ugdymo amziaus vaiky visos Salies tyrimy,
néra sukurtos vaiky mitybos stebésenos sistemos [10]. Taip pat Lietuvoje labai triksta tyrimy
analizuojanciy kaip ikimokyklinio ir pradinio ugdymo jstaigose yra laikomasi jsakymy ir jstatymy
reglamentuojanciy vaiky maitinimo sglygas ir kokybe.

2012 metais iSanalizavus penkiy didZiyjy Lietuvos miesty (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys) pirmoky mitybos jprocius, nustatyta, kad daugiau negu du trecdaliai (69,1 proc.) pirmoky
valgé 4-5 kartus per dieng, daugiau negu ketvirtadalis (28,7 proc.) — reciau [10].

Pirmoky tévy nuomone, beveik pusé pirmoky pasizymeéjo geru (46,6 proc.) arba vidutiniu (45,8 proc.)
apetitu, 7,6 proc. tévy nurodé, kad vaiko apetitas blogas. Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma
pirmoky (74,8 proc.) pusryciavo kasdien, 8 proc. — 4—6 dienas per savaite, 13,3 proc. — 1-3 kartus per
savaite ir 4,2 proc. pirmoky niekada nepusryciavo. Daugiau negu du trecdaliai (67,6 proc.) tirty
pirmoky SvieZiy vaisiy vartojo kasdien arba 4—6 kartus per savaite, o SvieZiy darzoviy kasdien arba 4—
6 kartus per savaite vartojo 44,4 proc. pradinuky. 45 proc. pirmoky gradiniy produkty (kosiy,
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dribsniy) vartojo kasdien arba 4—6 dienas per savaite. Trecdalis pirmoky gridiniy produkty vartojo 1-
3 dienas per savaite [10].

Nustatyta, kad 24,8 proc. pirmoky natdraliy (100 proc.) sul¢iy géré kasdien arba 4—6 kartus per
savaite, 34,5 proc. — 1-3 dienas per savaite ir 40,7 proc. — kartg arba kelis per ménesj [10].

Pirmoky tévai nurodé, kad natiralios mésos arba mésos gaminiy — desry, desreliy ir rikyty produkty
pirmokai vartojo daZniau negu paukstienos. Zuvies kiek daugiau nei tre¢dalis (37,8 proc.) pirmoky
vartojo 1-3 kartus per savaite. Beveik pusé (44,1 proc.) pirmoky Zuvies vartojo dar reciau — kartg arba
kelis per ménesj, kas deSimtas (10,4 proc.) — nevalgé visai. Kasdien arba 4-6 dienas per savaite
jogurto, varskés, balto sdrio ir kity pieno produkty vartojo du trecdaliai (68,5 proc.) didZiyjy Lietuvos
miesty pirmoky. 18,6 proc. vaiky iSvardyty pieno produkty vartojo 1-3 dienas per savaite.
Analizuojant cukraus vartojima arbatai saldinti, nustatyta, kad beveik pusé (48,3 proc.) vaiky arbatg
saldina vienu Sauksteliu cukraus, daugiau negu trecdalis (38,4 proc.) mokiniy vartoja 2 ir daugiau
Sauksteliy cukraus, kas astuntas (13,3 proc.) vaikas cukrumi arbatos nesaldina.

Apibendrinant galima teigti, kad Pirmokai nepakankamai vartoja SvieZiy vaisiy, darZzoviy, natiraliy
sulciy, gridiniy, Zuvies ir pieno produkty [10].

Kito tyrimo duomenimis, kuris buvo atliktas Klaipédoje (2012 m.) apklausiant ikimokyklinio amzZiaus
vaiky tévus, buvo nustatyta, kad pusrycius kasdien valgo 92,1 proc. tirty vaiky, visai nevalgo pusryciy
- 1,7 proc. vaiky, o 6,2 proc. vaiky pusryCiauja kelis kartus per savaite. Niekada nepusryciauja 2,4
proc. berniuky ir 1,3 proc. mergaiéiy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau kaip 2/3 vaiky (71,2
proc.) maitinasi 4 ir daugiau karty per dieng, o 28,6 proc. - maitinasi tris kartus per dieng. Visgi, 0,2
proc. ikimokyklinio amzZiaus vaiky valgo tik du kartus per dieng, o vieng kartg per dieng valganciy
vaiky nebuvo [11].

Analizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos jprocius, taip pat buvo domeétasi, kokius dazniausiai
produktus valgo ikimokyklinio amZiaus vaikai. Analizuojant mésos ir Zuvies vartojimg buvo pastebéta,
kad skyrési mésos ir Zuvies produkty vartojimas. Berniukai tiek mésg, tiek Zuvj valgo dazniau nei
mergaités. Mésos nevalganciy berniuky nebuvo. 2,5 proc. berniuky is viso nevalgo Zuvies (mergaiciy
0,2 proc.) [11].

Dauguma tirty vaiky beveik kasdien valgeé vaisius bei darzoves. Tiek berniuky, tiek mergaiciy vaisiy ir
darzoviy valgymo jprociai buvo panasis. Taciau buvo vaiky, kurie nemégo ir niekada nevartojo vaisiy
(0,5 proc. mergaiciy ir 0,8 proc. berniuky) ir darzoviy (2,2 proc. mergaiciy ir 3,1 proc. berniuky) [11].
Kasdien juodg duong valgé 16,6 proc., o baltg - 16,25 proc. vaiky, 3-5 kartus per savaite dazniau
juoda duong valgé mergaités, o baltai duonai pirmenybe teiké berniukai. Tyrimai parodé, kad
ikimokyklinio amziaus vaikai dazniau valgo baltg duong, nei juodg [11].

Apibendrinant galime teigti, kad Klaipédos miesto ikimokyklinio amzZiaus vaikai valgo pakankamai
meésos, taCiau mazai Zuvies. Tai svarbus maisto produktas, turintis vaiko augimui ir vystymuisi batiny
elementy. Taip pat valgo nepakankamai duonos gaminiy [11].

2 Kaip vaiky mityba organizuojama darzeliuose ir mokyklose
nacionaliniame lygmenyje (ypac ikimokyklinio ir pradinio ugdymo
jstaigose)

2.1 Bendra situacijos analizé
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Lietuvoje ikimokyklinio ir pradinio ugdymo amZziaus vaiky mityba yra organizuojama
remiantis dviem pagrindiniais jsakymais patvirtintais LR Sveikatos apsaugos ministerijos:

1. Jsakymas ,,Maitinimo organizavimas ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose” (Jsakymas patvirtintas 2011-11-11d. Naujausia redakcija
jsigaliojo nuo 2016-01-01)

2. Jsakymas ,,Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normos* (Jsakymas
patvirtintas 2016 m. birZelio 23 d. Privalomu vykdyti taps nuo 2018 m. sausio 1d.)

Remiantis pirmojo paminéto jsakymo bendrosiomis nuostatomis yra reikalaujama, kad vaiky
maitinimas b0ty organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams maitinti pritaikytose patalpose ar
vietose laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas
kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.”

Pusrycéiams vaikas turi gauti 20—25 proc., pietums — 30—40 proc., pavakariams ar prieSpieCiams —
10-15 proc. (gali bati organizuojami abu Sie maitinimai, tada jy bendras kaloringumas turi
sudaryti 10-15 proc.), vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiarasciuose.

2.2 Reikalavimai mokyklose parduodamam maistui

Maisto tiekimas j vaiky lavinimo jstaigas ir valgiaras¢iy sudarymo principai taip pat vyra
reglamentuojami ty paciy LR Sveikatos apsaugos ministerijos jsakymy, kurie jau buvo paminéti
ankstesniame skyrelyje.

Jei jstaigos savininkas ar jo jgaliotas asmuo sudaro sutartj dél maisto produkty tiekimo Mokykloms ar
vaiky socialinés globos jstaigoms, maisto produkty tiekimo sutartyje turi bati numatyta atsakomybeé
uz maisto produkty, neatitinkanciy tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg. PrieS pasirasant Maisto
produkty tiekimo sutartj rekomenduojama sudaryti maisto produkty sgrasg su konkrediais tiekiamy
maisto produkty pavadinimais, maisto produkty sudétimi, fasuotés grynuoju kiekiu [8].

Vaisiai, darZovés, uogos, bulvés gali buti perkami is fiziniy asmeny, kurie turi laikytis Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduoda atitikties deklaracija,
vadovaudamiesi Zemés Gkio ministro jsakymu. Sie reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darZoves,
uogas ir bulves augina pati Mokykla ar socialinés globos jstaiga, taciau visi vaisiai, uogos, darzovés,
bulvés, skirti maistui, turi atitikti kokybés ir saugos reikalavimus [8].

Patiekiamas maistas turi bati gaminamas ir patiekiamas ta pacig kalendorine dieng. Saldytus
pusgaminius ar atvésintg maistg patiekti per 24 valandas kaip Siltg maistg leidziama bendrojo
ugdymo mokyklose, kuriy virtuvése yra galimybés tik pasildyti maistg. Patiekiamas maistas turi bati
kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus [8].

Tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas daZzniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus ir uzkandzius.
Karstas piety patiekalas turi bati iS daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiausiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinciy produkty. Su karstu
patiekalu turi bati patiekiamos darzoveés ar vaisiai arba jy salotos. Valgymo metu ant staly neturi bati
padéta druskos, pipiry, garstyciy. Jei tiekiama arbata, turi bGti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos
arbatos. Pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami $alti, rekomenduojama temperatlra ne Zemesné
kaip 15°C [8].
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Ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaikai turi bati maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal
valgiarascius [8].

Vaiky maitinimo valgiarasciai turi bati sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams bei j vaiky buvimo mokykloje ar vaiky socialinés globos jstaigoje
trukme. Valgiarasciy paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki desSimt procenty, o
15 dieny energinés ir maistinés vertés nuokrypio vidurkis — iki penkiy procenty. Taip pat kiekviena
ugdymo jstaiga LR Sveikatos apsaugos jstatymu yra jpareigota savo internetinése svetainése skelbti
maitinimo tvarkos aprasus ir valgiarascius [8].

2.3 Norminiai reikalavimai

e Jsakymas dél medziagy ir medziagy likuciy gyvinuose ir gyvininiuose produktuose stebésenos
taisykliy patvirtinimo. 2003 m. liepos 22 d. Nr. B1-646.

e Lietuvos Respublikos maisto jstatymas. 2000 m. balandZio 4 d. Nr. VIII-1608.

e Lietuvos respublikos geriamojo vandens jstatymas. 2001 m. liepos 10 d. Nr. IX-433.

e Jsakymas dél prekiy Zenklinimo ir kainy nurodymo taisykliy patvirtinimo. 2002 m. geguzés 15 d.
Nr. 170.

e Nutarimas dél gaminiy bandiniy paémimo ir apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo. 2001 m.
rugséjo 13 d. Nr. 1103.

e Jsakymas dél Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,Maisto higiena” patvirtinimo. 2005 m.
rugséjo 1 d. Nr. V-675.

e Jsakymas dél maitinimo organizavimas ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose. 2011-11-11d. (Naujausios redakcija jsigaliojo nuo 2016-01-01)

e Jsakymas dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normos. 2016 m. birzelio 23
d.)

e Jsakymas dél vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso patvirtinimo. 2015 m. birzelio 22 d. Nr. B1-610

2.4 Analizés, apklausy rezultatai

Atlikus ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévy anketine apklausa, skirtg jvertinti
vaiky mitybg savaitgaliais ir Svenciy dienomis (t.y. tuomet, kai vaikai nelanko ikimokyklinio ugdymo
jstaigos) isaiskéjo, kad daugelis tévy nepakankamai nusimano apie sveikg mitybg, o Seimose
vyrauja neracionalus, konservatyvus pozilris j vaiky maitinimg. Pagrindinés vaiky mitybos
problemos yra tos, kad vaikai valgo per mazai darZoviy, vartoja greitai pagaminamg maistg,
saldzius ir riebius uzkandzius, saldikliais pasaldintus gérimus ir nesilaiko mitybos rezimo
(nepusryciauja) [12].

Atsizvelgiant j Sio tyrimo rezultatus, galime teigti, jog Lietuvoje sveikos mitybos ugdymo problema
néra sprendziama kompleksiskai, nes nuosalyje paliekamai ikimokyklinio ir mokyklinio amZziaus
vaiky tévai, kuriy Zinios sveikos mitybos klausimais, kaip parodé tyrimas yra pakankamai skurdzios.
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Dar vienas aktualus isSUkis Lietuvos visuomenéje yra vegetarizmas. Ir nors vegetarinis
maitinimas vaikams nerekomenduojamas, taciau jei jis skiriamas dél religiniy, etniniy, sveikatos ar
kity priezasciy, turi atitikti Rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy ir energijos normas
vaikams, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu. Nevartojant
gyvininés kilmés maisto produkty (mésos, Zuvies, pieno produkty, kiausiniy) organizmui, ypac
vaiky, gali trakti pagrindiniy maisto medziagy, sumazéti apsauginés organizmo savybés ir padidéti
jvairiy ligy bei sutrikimy atsiradimo rizika. Todél, siekiant uztikrinti, kad vaiky mityboje nebaty kai
kuriy maistiniy medZiagy, t. y. visaverCiy baltymy, mineraliniy medziagy, vitaminy stokos,
maitinantis vegetarisSkai rekomenduojama, pasitarus su gydytoju, vartoti maisto papildus [12].
Atlikus perspektyviniy valgiarasciy, kuriais vadovaujasi didzZioji dauguma Lietuvos Svietimo jstaigy,
analize nustatyta: vyrauja rafinuoty kvietiniy milty, bulviy ir mésos patiekalai. Sveiky uzkandziy
pasirinkimo galimybés taip pat labai ribotos. Meniu sarase vis dar uzsilike batonai, riebls padazai
rodo, kad dirbama pagal senas rekomenduojamas normas, kurios galiojo 16 mety, o dabar
pasikeitusios, sumazintos kalorijos jsigalios ir oficialiai bus privalomos tik nuo 2018 m. sausio 1 d.
Jvertinus valgiaras¢ius Kauno r. ugdymo jstaigy internetinése svetainése, matyti, kad patiekiamas
maistas néra gausus skaidulinémis medziagomis. Padazy prie mésos sudétyje yra ne tik sviestas ir
grietiné, bet rafinuoti kvietiniai miltai (auksciausios rasies miltai), druska arba cukrus, o ne retai ir
kotletuose dalis mésos pakeiciama tiesiog batonu.

Vaiky sveikatai palankus maitinimas — ne tik tinkamas valgiarascio parengimas popieriuje. Derinant
valgiarascius, uz kuriuos atsakinga Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT), néra tikrinamos
technologinés kortelés, vertinama tik pagal patiekalo pavadinimg ir maistines medziagas (baltymus,
riebalus, angliavandenius). Teisés aktas skelbia, kad maitinimg organizuojanti jstaiga turi vieSinti
valgiarascius. Taciau ugdymo jstaigy internetinése svetainése matome tik patiekaly pavadinimus, jie
visko nepasako, reikia vertinti vietoje, nes tg pati patiekalg galima pagaminti sveikatai palankiau arba
ne.

Apibendrinant visg Sig situacijg, galima teigti, jog pagrindiné problema ir iSSUkiai vietiniame,
regioniniame ar nacionaliniame lygmenyse yra tai, jog yra pernelyg létai vykdomi sveikatai palankds
jstatymai ar nutarimai.

3 Gerosios praktikos

Gerosios praktikos pavyzdziy ugdant vaiky sveikos gyvensenos jgiidzZius Lietuvoje yra labai daug. Kai
kurios is Siy praktiky yra inicijuotos nacionaliniu lygiu (pvz., ,,Pieno vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
jstaigose programos jgyvendinimo 2015-2016 mokslo metais strategija” arba ,,Vaisiy vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2014-2017 mokslo mety strategija). 2014 metais pieno
vartojimo skatinimo programoje dalyvavo 1575 mokyklos ir vaiky darzeliai, kuriuose mokosi ar juos
lanko 214,2 tikst. vaiky, ir tai sudaré apie 89 proc. nemokamai pagal programg galinciy gauti
produktus vaiky. Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje 2012-2013 mokslo metais
dalyvavo 1365 mokyklos ir vaiky darzeliai, produktai iSdalyti 192 454 vaikams ir tai sudaro 87 proc.
nemokamai pagal programa galinciy gauti produktus vaiky. Taip pat dar daugelis kity geryjy praktiky
buvo vykdomos savivaldybiy arba vietiniame (ugdymo jstaigy) lygmenyje (patirtis apraSoma i$
projekte kaip naudos gaveéjy dalyvaujanciy jstaigy) :
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2016 m. Panevézio Smilgiy gimnazijoje buvo vykdomas projektas ,Judék uoliai — bisi sveikuolis”,
kurio tikslas - formuoti sveikos gyvensenos nuostatas ir jgiidZius. Sio projekto metu vaikai ne tik
sportavo, mokeési taisyklingos laikysenos pradmeny, bet ir gamino Zaliuosius kokteilius, juos
degustavo, susipaZino su sveikos mitybos pradmenimis.

Traky rajone, Senuyjy Traky vaiky lopsSelyje-darZelyje sveikos mitybos bei sveikos gyvensenos veiklos
yra jtrauktos j ikimokyklinio ugdymo programa , Atrandu pasaulj“. Pagal Sig programg kiekvieno
ménesio paskutiné savaité yra skirta sveikatos ugdymui. Pamokélés (apie sveikg gyvenseng, sveika
mityba, vaisiy ir darZoviy naudg, vartojimo skatinimg ir t.t.): “Vaisiai ir darzovés”, “Skanu - neskanu”,

” "

“Sveika - nesveika”, “Vitaminai mergaitei ir berniukui”, “Kg gauname i$ grady”, “Rudens gérybés”,

n o«

“Skans ir sveiki vaisiai spalvoti”, “Kiskis, morkos ir darzovés”, “Susipazinkime su viréjos karalyste”,

n o« n o«

“Vaisiai ir darzovés ant muasy stalo”, “Verdame sriubg”, “Sveikai maitinamés”, “Saloty gaminimas”,
“Prisirinkom darzoviy kraitele”, “Vitaminy savaité”, “Nuo séklos prasideda augalo kelias” ir kt.
Darzelio grupése vaikai su auklétojomis sodina svogiinus, séja vaistazoles, darZoves, géles, geguzés
meénesj jas sodiname darzelio kieme.

Net 7 Traky r. darZeliai yra ,,Sveikatos Zelmenéliai“ asociacijos nariai. Sios asociacijos veikla apima
sveikos gyvensenos kaip gyvenimo bido propagavimg tarp pedagogy, tévy, visuomenéje, pedagogy
kvalifikacijos tobulinima, darbo patirties sklaidg ir sveikos gyvensenos darzeliy tinklo plétrg Salyje
[13].

Darzelyje ,Zvangutis“ buvo organizuojami projektai , A, tétis ir mama gaminame patiekalg drauge®,
»Aukime sveiki ir stipris”. Projektuose dalyvavo visy grupiy ugdytiniai, jy tévai, pedagogai. Atskiros
grupés vykdé sveikatingumo projektus: ,Sveikatos takeliai“, ,,Noriu augti sveikas ir stiprus”, ,Aukime
sveiki“. Kasmet, ikimokyklinése ir prieSmokyklinése grupése, yra organizuojamos sveikatingumo,
vaistaZoliy arbaty gérimo, sveiko maisto bei saloty gaminimo, dienos. Sveikatingumo dienose
kvie¢iami dalyvauti ir ugdytiniy tévai: mamos gamina su vaikais salotas, kepa duong, drauge su
vaikais ruosia ir ragauja vaistazoliy arbatas.

Pedagogés, mokslo mety eigoje, plétoja savaités temas apie sveikg mityba, sveikg gyvenseng, kuriy
metu gilinamos ugdytiniy Zinios apie sveika maistg, sveikg gyvenseng, kaip rdpintis ir saugoti savo
sveikatg. Jstaigos lauko teritorijoje yra lysvé, kurioje auga vaistazolés: melisa, Salavijas, peletrinas,
levanda. Rengiama erdvé ugdytiniy aktyvaus judéjimo poreikio tenkinimui. Formuojant, ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio amziaus vaiky, sveikos gyvensenos nuostatas kiekvieng rytg vyksta rytiné manksta.
Esant palankioms oro sglygoms rytiné manksta organizuojama gryname ore. Organizuojamos
sportinés pramogos, kuriose kvie¢iama dalyvauti visa jstaigos bendruomené.

Kauno Valdorfo darzelyje ,Saltinélis“ vienoje grupéje vyko projektas ,,Bisiu sveikas ir stiprus“, kurio
metu su vaikais buvo gaminamos sveikuoliski sausainiai bei salotos.

Jstaiga dalyvauja ES pieno programoje ,, Pienas vaikams”, kurio déka vaikai gauna ekologiskg varskés
strelj su vanile, ,Dobilas”, ekologiska jogurtg , Dobilas”, ekologiSkg Sviezig sarj ,Dobilas”, PikNik
ekologiSkas pléSomas sirio lazdeles.

Darzelis dalyvauja ES vaisiy programoje ,, Vaisiy vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose”, kurios
Kauno darZelio ,Sviesa“ ugdytiniai dalyvavo projekte ,Obuoliukg a$ kremtu ir labai stiprus esu”,
Kauno aplinkotyros centro organizuojamas metinis projektas apie sveikg gyvenseng ir mityba. Taip
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pat organizavo savo renginius — ,Sveikuoliy baras®, ,Evelinos baras”. Ugdytiniai piesia sveiko maisto
piramide, délioja délione , Sveikas maistas”“.

Kauno darzelis , Ausriné” nuo 2015 mety dalyvauja socialinés atsakomybés projekte ,,Sveikatai
palankis“. Sio projekto tikslas formuoti vaiky, tévy, jstaigos personalo sveikos mitybos jprocius,
teigiamas nuostatas, ugdyti ir skleisti sveikos mitybos ir gyvensenos principus bei sgmoningumg
visoje jstaigos bendruomenéje, jdiegti sveikatai palankius patiekalus vaiky valgiarasciuose [14].
Vaikams nuolat vyksta edukaciniai uzsiémimai apie sveikg mitybg, gyvenseng. Organizuojami jvairds
piesiniy konkursai, nesudeétingy, sveikatai palankiy uzkandziy gaminimas ir kt. veikla.

Vilniaus darzelyje ,Linelis“ yra minima ,Europos sveiko maisto dieng”. Yra planuojama Sveikatos
savaité, kurios metu bus gaminami sveiki uzkandziai (vaisiy salotas, aviZinius sausainius). UZsiémimy
ir pamokeéliy metu akcentuojama, kad sveikas Zmogus yra tas, kuris sportuoja ir sveikai maitinasi.
Piliuvonos gimnazijoje yra organizuojama Sveikatingumo diena ,DarZovés-vaisiai, Projektas
»Rudenélio taku®, Sveikos mitybos dienos minéjimas.

Privatus vaiky darzelis ,,Vaikystés lobiai“ jsiklires Kauno r. savo jstaigos viduje organizuoja projektus
,Ekologiska lysvé“ ir ,Zalia palangé”. Rengia savaités temas: ,Senelio kieme” (kaip atsiranda
produktai ant misy stalo) : kiausSinio tyrimas (virtas ar Zalias); kopusty risiy nagrinéjimas,
atpazinimas, degustavimas; varskés gaminimas. ,Mociutés virtuvéje”: arbaty degustacija, arbatzoliy
atpazinimas, susipaZzinimas kokias ligas kokia Zolelé gydo. Su vaikais gamina duong, kaciukus, obuoliy
pyraga, kepa sausainius ir kt. ZaidZia zaidimus: kruopy atpazinimo, délionés apie sveikg maista.
Atsizvelgiant j privalomuosius vaiky maitinimo reikalavimus ir sveikos mitybos principus VS§]
»Sveikatai palankus” konsultuoja ugdymo jstaigas, kuria valgiarascius, technologines korteles kurios
ne tik atitinka jau dabar galiojancias normas ir privalomus reikalavimus, bet patiekalai Siuolaikiski,
lengvai pagaminami, skanas. SvieZiy darZoviy ir vaisiy vaikai gauna su kiekvienu valgymu, atsisakyta
menkaverdiy patiekaly ir produkty. Zinoma, atsizvelgiame ir j kiekvienos ugdymo jstaigos
individualius poreikius.

V§] ,Sveikatai palankus” 2016 metais pradéjo pilotinj projektg , Sveikatai palanki ugdymo jstaiga“
(daugiau informacijos galima rasti: http://sveikataipalankus.It/sveikatai-palankiu-ugdymo-istaigu-
tinklas/), kurio tikslas atkleisti visuomenei, atsakingoms institucijoms daugiau aktualijy susijusiy su
vaiky maitinimu ir inicijuosime realius pokycius Sioje srityje.

4. Probleminé sritis ir iniciatyvos/projektinés idéjos, kurios turéty bdati
jigyvendinamos sprendziant iSkilusias problemas

Neformalusis Svietimas — tai ne paprastas laisvalaikio praleidimas. Tai malonus ir jdomus Ziniy,
jgudziy ir kompetencijy jgijimo bldas. Neformalusis Svietimas néra paZinimas dél paZinimo, jo
paskirtis — tenkinti poreikius, kurie uztikrina gyvenimo kokybe dabar ir ateityje [15].

Vienas i$ Valstybinés Svietimo 2013—-2022 mety strategijos (projekto) tiksly — kuo labiau plétojant
vaiky ir jaunimo neformaliojo Svietimo apréptj suteikti jiems palankiausias galimybes iSskleisti
individualius gebéjimus ir jgyvendinti specialiuosius ugdymosi poreikius [15].

Taciau Svietimo dalyviai, tyréjai ir vertintojai kaip pagrindines neformaliojo Svietimo kokybés
problemas Lietuvoje jvardija: nepakankamai veiksmingg organizavima, nepakankamg prieinamuma
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bei finansavima. Aktualls yra neformaliojo vaiky Svietimo kokybés uztikrinimo, neformaliojo vaiky
Svietimo programy pasidlos ir paklausos disproporcijy klausimai [15].

2014 metais atlikus valstybinj auditg buvo nustatyta, kad neformaliojo mokiniy Svietimo stebésena
yra nepakankama, kad bity galima priimti jrodomais pagrjstus sprendimus dél neformaliojo
$vietimo plétros. Svietimo ir mokslo ministerija nerenka duomeny, kiek mokiniy dalyvauja
neformaliojo Svietimo veiklose vykdomose bendrojo ugdymo mokyklose. Ministerijos atstovo
teigimu, Siuo metu ieskoma galimybiy ir bddy dél Siy duomeny rinkimo. Pvz.: Svietimo paslaugy
teikéjai pateikia duomenis, kiek mokiniy lanko uzsiémimus, o vienas mokinys gali lankyti juos keliose
jstaigose, todél i$ tiesy mokiniy, dalyvaujanciy neformaliajame Svietime, skaiCius yra mazesnis. Taip
pat savivaldybése yra pasigendama sukurtos bendros neformaliojo Svietimo veiklose dalyvaujanciy
mokiniy apskaitos sistemos. Siauliy ir Klaipédos miesto savivaldybés mokiniy netikslios apskaitos
problemg numaté spresti nuo 2015 m., jvedus elektroninj mokinio pazyméjima. Tai galéty bati geras
pavyzdys kitoms savivaldybéms [16].

Taip pat nustatyta, kad Salies mastu néra zinoma, kiek i$ viso 1éSy skiriama neformaliajam mokiniy
Svietimui - Svietimo ir mokslo ministerija neturi informacijos apie visas lésas, skirtas neformaliajam
mokiniy Svietimui. Jeigu baty renkami tikslGs ir iSsamis duomenys apie neformaliojo Svietimo
veiklose dalyvaujancius mokinius, neformaliojo $vietimo paslaugy teikéjus, skiriamas lésas, Svietimo
ir mokslo ministerija galéty tikslingiau organizuoti Sio Svietimo plétrag [16].

Audito metu buvo vertinama ar neformaliojo Svietimo jstaigy tinklas uztikrina prieinamumag visiems
mokiniams, ypac kaimo vietovése ir socialinés atskirties grupiy vaikams, ar neformaliojo ugdymo
veikly pasidla pagal mokiniy / tévy poreikius tampa jvairesné. Audito metu nustatéme, kad 2011-
2013 m. bendrojo ugdymo mokyklose neformaliojo ugdymo uZsiémimus vidutiniskai lanké apie 57
proc. mokiniy. Audituojamu laikotarpiu (2011-2013 m.) savivaldybiy jsteigty neformaliojo mokiniy
Svietimo jstaigy skaiCius sumazéjo (3,4 proc.), mazéjo ir Siy mokykly organizuojamose veiklose
dalyvaujanciy mokiniy (2,4 proc.). Pazymétina, kad 2011-2013 m. laikotarpiu ypac (apie 7 proc.)
sumazéjo dalyvavimas mokiniy, priklausanciy socialinés atskirties grupéms, kuriems neformalusis
vaiky Svietimas labai aktualus [16].

Savivaldybés vis maziau mokinio krepselio Iésy, skirty neformaliajam mokiniy Svietimui, panaudojo
tikslingai. Nustatéme, kad savivaldybés perskirsté ir vis maZiau léSy panaudojo tikslingai
neformaliajam mokiniy Svietimui. 2013 m. 12 savivaldybiy neformaliajam Svietimui skyré tik iki 15
proc. rekomenduotos sumos. Savivaldybés nurodé, kad mokinio krepselio IéSos buvo perskirstomos ir
naudojamos jgyvendinti bendrojo ugdymo mokykly, kurioms mokinio krepselio IéSy nepakako,
bendruosius ugdymo planus. Audito metu buvo patikslinta Mokinio krepselio €Sy apskaiciavimo ir
paskirstymo metodika — nuo 2015-01-01 apribotas léSy perskirstymas kitoms veikloms [16].
Neformaliojo mokiniy Svietimo jstaigy materialiné bazé ir ugdymo aplinka ne visada atitinka
nustatytus reikalavimus ir mokiniy lokes¢ius. Svietimo jstatyme nurodyta, kad mokymosi aplinka
mokykloje ir mokymosi kravis turi atitikti higienos normas ir teisés akty nustatytus mokiniy saugos
bei sveikatos reikalavimus ir laiduoti Svietimo programy vykdyma. Neformaliojo ugdymo kokybe
menkina nepatraukli materialiné bazé ir ugdymo aplinka — pasenes, nekokybiSkas inventorius,
apleistos ir neSildomos patalpos. Sporto birelius lankanciy mokiniy tévams ripi jy saugumas, todél
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jie ldkescius dél kokybisko inventoriaus, tinkamos laisvalaikio aplinkos tiesiogiai sieja su vaiko
sveikata ir jo saugumu [16].

Apibendrinant neformaliojo Svietimo situacijg Lietuvoje galima teigti, jog Sios veiklos teisine ir
reguliavimo prasme situacija yra dar gerokai tobulintina, nes triksta efektyvesnio tarp institucinio
bendradarbiavimo, kas uZtikrinty geresne neformaliojo Svietimo kokybe ir plétrg. Apibendrinant
neformalyjj Svietimg instituciniame lygmenyje, galime daryti atsargig iSvadg, jog situacija yra
pakankamai gera, nes atskiry ugdymo jstaigy administracijos, pedagogy ir vaiky tévy pastangomis yra
palaikomas ganétinai auksStas neformaliojo Svietimo lygis jiems aktualioje ugdymo jstaigoje.
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